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Cursussen

Cursus Ervaar het maar

Methodiek voor het stimuleren van motoriek, zintuigen
en communicatie van mensen met een ernstige meer-
voudige handicap

Ervaar het maar is een praktische cursus met een
speels thematisch werkboek voor de stimulering
van motoriek, zintuigen en communicatie in de
begeleiding van mensen met een ernstige meervou-
dige handicap. De cursus bestaat uit twee bijeen-
komsten van een dag. De cursus wordt gegeven
door Thyra Koeleman. Ze is logopediste en erva-
ringdeskundige. Zij organiseert de cursus in eigen
beheer onder auspicién van NGBZ.Tijdens de bij-
eenkomsten krijgt de cursist voldoende handvatten
om de mens met een ernstige verstandelijke handi-
cap te stimuleren en daarbij een ontwikkelingslijn te
volgen. De methodiek is makkelijk in te passen in
binnen het dagprogramma van een dagcentrum of
van een school.

In de cursus wordt gebruik gemaakt van het werk-
boek Ervaar het maar. Dat is een kleurrijk en mak-
kelijk hanteerbaar boek, waarin veel praktische
mogelijkheden en voorbeelden worden beschreven.
Door een thematische benadering worden mensen
met een ernstige meervoudige handicap uitgedaagd

tot contact en kunnen motoriek, zintuigen en com-
municatie gelijktijdig worden gestimuleerd. Binnen
elk thema wordt op basale wijze gewerkt aan speci-
fieke doelen. De redactie vroeg een korte telefoni-
sche toelichting van Thyra:

Hoe is de methodiek ontstaan?

Er was al het een en ander aan boekjes over het bege-
leiden van kinderen met ernstige meervoudige handi-
caps. Die waren meestal vanuit een bepaald vakgebied
samengesteld. [k wilde iets overstiigends. Je moet het
samen doen, met verschillende disciplines kijken. Je
moet dus samen naar een heleboel aspecten kijken.
Ouders, groepsleiding, fysiotherapeuten, logopedisten,
orthopedagogen. leder heeft een inbreng. Maar dat
moet bij elkaar komen.

Materiaal dat daar van uit gaat ontbrak tot
dusver? Ja, ik miste eigenlijk materiaal dat zich op het
totaal van het individu richt. In het werkboek is een
gestructureerde aanpak uitgewerkt. Je moet met ver-
schillende disciplines checken waar mogelijkheden zijn.
Vervolgens de stappen invullen. Maar er wel flexibel
mee omgaan. En als het nodig weer terug gaan kijken
of je dingen misschien anders moet interpreteren.

Voor wie is de cursus bedoeld? Voor groepsleiding en
ouders, in de eerste plaats. Maar ook anderen zoals
paramedici en therapeuten kunnen er aan deel nemen.
Cursusdata: er zijn data voor drie afleveringen gere-
serveerd: 9 en 23 januari, 6 en 20 februari, 6 en 20
maart 2003. De kosten van deelname aan de cursus
bedragen € 385. Dit is inclusief het werkboek.
NGBZ leden ontvangen € 25 korting en betalen

€ 360. Bent u geinteresseerd in deze cursus? U
kunt zich rechtstreeks aanmelden per e-mail naar
thyra@koeleman.tfl.nl Voor telefonische informatie:
Thyra Koeleman, 06-128 67 767
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